
日 時：平成29年5月14日（日）
集合時間：午前7時 集合場所 ：JR石山駅北口
出発時間：午前7時10分 解散時間場所：午後5時00分頃同所
行 先：多紀連山･御嶽（みたけ）793m 兵庫県篠山市
申込締切：5月7日（日） 但し定員(40名)になり次第締め切ります。
費 用：7000円 申し込み時にお支払い下さい。

早期予約割引き！4月16日（日）までのお申し込みは500円引き！
ポイントカード会員で無い方は1000円増し！(早割適用有り)

そ の 他：－定員４5名（先着順）
－小雨決行、雨天延期とします。前日午後7時天気予報で兵庫県南部地域の降水
確率が60％以上の場合は延期します。（延期の場合、ホームページで告知いたします。
新しい日程などは改めてご案内いたします）

－5月7日以降のキャンセルには、参加費のご返金はいたしかねます。
それ以前のキャンセル、及び延期で不参加の場合はご返金致します。

－最低限度の傷害保険には加入しますが、怪我など現地での対応は応急処置のみ
となりますのでご了承の上ご参加ください。更に保険が必要な方はあるむまで
お問い合せ下さい。登山中は自己責任でお願いします。

－当日までのご連絡はあるむ077-531-0880(火曜定休)
当日の緊急連絡は：090-3944-0010（カワサキまで）

山行の概要：篠山盆地の北方に連なる標高 600～ 800ｍの連峰で多紀連山県立自然公園
となっています。登山の歴史は古く修験道場として鎌倉時代から室町時代には
多くの修験者が入山していました。山中、九輪草（群生地）始め石楠花や日陰
ツツジが楽しめます。登山口からピークまで約 2キロ標高差 500m弱です。
岩場など多少足場の悪いところもありますが気をつけていただければ大丈夫です。
サポートの必要な方はスタッフの前後を歩いていただきます。

コースタイム：7:10石山駅発→9:10 栗柄登山口着･9:20同所発→11:10栗柄分岐→
12:00山頂着【昼食】→12:45山頂発→13:45大岳寺跡→14:50火打岩→バス
乗車発15:00→17:00石山着

懇親会：石山帰着後懇親会をします。４～５千円程度でお食事しますのでご参加ご希望
の方はバスハイクと同時にお申し込みください。

"

あるむ逍遙倶楽部 第18回バスハイク申込書 申込日： 月 日

ご住所 〒

お名前 メルアド

固定電話番号 ご本人連絡先
携帯

緊急連絡先 お名前： 電話番号： 続柄：

性 別 男・女 年齢 生年月日 血液型

懇親会 ・参加 ・不参加 解散後石山駅近辺で打上、予算約4-5千円

連絡事項 雨天延期の場合
(既往症など) 参 加 さ れ ま す ・はい ･ いいえ

か？

FAXの場合は０７７－５３１－０８８１へ！ あるむ記入欄 参加費領収確認 済

第18回あるむ逍遙倶楽部
【店長同行バスハイク】


